
 

Synesthesia as a Conceptual Metaphor: Analyzing the Synesthesia Pattern 

in Sohrab Sepehri’s Poetry 

Mahsa Amjadi 1 , Ebrahim Eghbali2  , Ebrahim Ranjbar3 , Mohammad Khakpour4  

 

1. Ph.D. Graduate of Persian Language and Literature, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: mahsa.amjadi@chmail.ir. 

2. Associate Professor of Persian Language and Literature, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: eghbaly@tabrizu.ac.ir. 

3. Professor of Persian Language and Literature , University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: ranjbare_ranjbare@tabrizu.ac.ir. 

4. Associate Professor of Persian Language and Literature, University of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: 

khakpour_khakpour@tabrizu.ac.ir 

DOI: 1.022.34/perlit.2.24023231032.2 

 

Article Info ABSTRACT  

Article type: 

Research Article 

 

Article history:  

Received 11 December 2123 

Received in revised form 17 

Noveber 2125 

Accepted 11 January 2124 

Published online 22 July 2125 

 

Keywords:  

Sohrab Sepehri, Synesthesia, 

Conceptual Metaphor, 

Corporeality. 

This paper gives an insight to synesthesia from the viewpoint of conceptual 

metaphor theory to analyze the synesthesia in the poetry of Sohrab Sepehri. With 

regard to Ullmann’s hierarchy of senses, some of cognitive science researchers 

have considered synesthesia as a type of conceptual metaphors; like in a 

conceptual metaphor, where a concrete conceptual domain is mapped to an 

abstract one in order to clarify and enrich it, in synesthesia, elements regarding 

weaker senses are mapped to the domain of stronger senses to give a richer 

understanding of concepts. This paper tries to review frequent synesthesia 

constructs in Sepehri’s poetry with an analytical method to show the 

embodiment implied in his apparently abstract work. Investigating multiple 

poems of Sepehri shows that almost all of his synesthesia constructs are 

instances of conceptual metaphors. In other words, all his synesthesia constructs 

give embodiments of abstract concepts and thus, his poetry is genuinely 

embodied and earthly, despite its abstract appearance. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Within the realms of rhetoric and literary criticism, synesthesia is regarded as the outcome of human 

imagination striving to shape semantic development. Yet, when viewed as a neurological phenomenon, 

one can argue that synesthesia possesses an inherently corporeal essence.  Essentially, human 

comprehension of the world isn't limited to a single sense; rather, at any given moment, one perceives 

the surrounding environment through a tapestry of distinct senses. In fact, perceptual information 

converges on the individual's brain through diverse pathways, molding their perception of the world. In 

addition to “multiple pathway" perception, 

Sometimes individuals receive and process information through "intersecting pathways". That is to say, 

stimulating one of the five senses leads to stimulating another. Ullmann, through examining numerous 

synesthesia, had discovered that synthesizing senses is not a random occurrence. In his belief, the five 

senses have a hierarchical structure based on their power and clarity, as follows: touch, taste, smell, 

sight, and hearing. Ullmann contends that in synesthesia, a sense with lower clarity is often synthesized 

with a sense positioned one or more levels higher, though the reverse of this pattern rarely occurs. 

Considering this notion, Ning Yu proposed the idea that synesthesia can be seen as a form of conceptual 

metaphor. A conceptual metaphor involves understanding and perceiving something in the framework 

of something else; as if A were B. In every conceptual metaphor, there are two domains or conceptual 

realms at play; the more perceptible and concrete domain is called the source domain, and the more 

abstract one is referred to as the target domain. The characteristics of the source domain are attributed 

to the target domain, creating correspondences between elements in the two domains. In this way, the 

abstract concept is defined in a manner that seems to have no distinction from the concrete concept. In 

fact, the familiarity of the mind with the concrete concept makes the abstract concept also familiar and 

comprehensible. In the realm of synesthesia, elements associated with one sense conform to elements 

of another sense, rendering it comprehensible. For instance, in the phrase "sharp sound," the quality 

attributed to the sound cannot be articulated with words related to the auditory domain. Therefore, 

elements from the tactile sense have been transposed onto the auditory domain to make the intended 

meaning understandable. Like other conceptual metaphors, one of these two conceptual domains is the 

sense that is stronger and more tangible than the other.  Thus, this provides humans with better spatial 

and bodily perception. Synesthesia, particularly evident in works of art, is rooted in the essence of artistic 

works. Artists, in their quest to convey their profound sensory experiences, find no recourse but to break 

down the structures of understanding and language, blending their components. They turn to tools such 

as synesthesia to bridge the gap. 

The poets' mental and emotional coordinates may manifest in diverse ways in their works. In addition 

to seeking meaning in the words of poetry, attention should be paid to stylistic coordinates such as 

language structure and recurring figures of speech in a poet's works. This approach can be instrumental 

in understanding a poet's world. Among the conducted studies in Persian, none has delved into 

synesthesia in artistic texts from a cognitive linguistic perspective. In our view, examining various 

dimensions of bodily inclinations is worthy of attention for analyzing modern contemporary poetry. 

Therefore, exploring synesthesia as a biocognitive phenomenon will not be devoid of merit. One of the 

contemporary poets whose distinctive style has been attributed to a heightened frequency of synesthesia 

is Sohrab Sepehri. In this paper, we endeavor to demonstrate the hidden corporeality within the abstract 

facade of his poetry by analyzing synesthesia and employing the conceptual metaphor theory. 

 

Literature Review and Methodology: 
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To explore synesthesia in Sepehri's poetry, we initially identified lines that contained synesthesia. 

Subsequently, we classified them based on the source domain (the sense located at a higher level) and 

the target domain (the sense positioned at a lower level). This approach is rooted in a research study 

conducted by Julayi and Afrashi, who examined 51 contemporary Persian texts. They concluded that 

synesthesia in Persian follows a hierarchical pattern, deviating slightly from the Ullmann model. This 

hierarchy is as follows: touch, taste, sight, smell, and hearing. 
 

Discussion and Conclusion 
The frequency of each figure of speech collectively reveals dimensions of a poet's emotional system and 

inclinations. Following an examination of the synesthesia patterns in Sepehri's poetry, the results were 

recorded as follows: 51 instances of hearing to sight, 29 instances of sight to touch, 11 instances of 

hearing to touch, 7 instances of sight to taste, 1 instances of hearing to taste, and 2 instances of hearing 

to sight. In total, 112 instances of synesthesia in Sepehri's poetry adhere to a pattern based on the 

hierarchy of senses. According to Lakoff, the conceptual structure of the human mind is somewhat 

uniform across different cultures and has a corporeal basis. It is the nature of our bodies and the way we 

interact with the physical environment around us that shape the framework of our thoughts regarding 

concrete and abstract concepts. Similarly, synthesizing our senses derives from the essence of our 

bodies, revealing our body's inclination to give structure to our imaginations. The form and content of 

Sohrab Sepehri's poetry are such that many perceive it as an ethereal, non-corporeal, and detached from 

physical realities. However, in our belief, Sohrab Sepehri's unconscious adherence to the hierarchical 

pattern of senses indicates his natural inclination towards corporeality and the concretization of abstract 

concepts. This harmonizes with his mystical reverence for nature, shaping the essence of his poetry. 

Keywords: Sohrab Sepehri, Synesthesia, Conceptual Metaphor, Corporeality. 
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  ها:واژهکلید
آمیزی، سهراب سپهری، حس

 استعاره مفهومی، جسمانیت.

های موجود در آمیزیدیدگاه نظریه استعاره مفهومی است و به تحلیل حسآمیزی از مقاله حاضر نگاهی به پدیده حس
مراتب حواس است. بعضی از پژوهشگران علوم شناختی، با پیش چشم داشتن سلسلهشعر سهراب سپهری پرداخته

زۀ که در ساخت استعاره مفهومی، یک حواند؛ همچنانای از استعاره مفهومی دانستهآمیزی را گونهاولمان، حس
آمیزی نیز عناصر مربوط به شود تا آن را روشن سازد، در حسمفهومی عینی بر یک حوزۀ مفهومی انتزاعی افکنده می

شوند تا موجب درک بهتری از مفهوم شوند. این مقاله با روش تر برده میتر به حیطه حواس قویحواس ضعیف
آمیزی در شعر سپهری نگاه کند و جسمانیت رار حساست از منظر متفاوتی به صنعت پرتکتحلیلی کوشیدهتوصیفی

دهد نمونه در اشعار سپهری، نشان می 011مستتر در ظاهر انتزاعی آثار او را نشان دهد. نتیجۀ حاصل از بررسی حدود 
مراتب حواس اولمان هایی مفهومی هستند که از سلسلههای موجود در شعر او، استعارهآمیزیکه تقریباً تمام حس

هایش مفهوم انتزاعی را به عینیت و تجسم نزدیک آمیزیکنند. به عبارت دیگر، سپهری همواره در حسیت میتبع
 یافته و کاملًا زمینی دارد.است. این نکته نمایانگر آن است که شعر او برخلاف ظاهر انتزاعی، باطنی جسمیتکرده

آمیزی در شعر سهراب مثابه استعاره مفهومی: بررسی الگوی حسآمیزی بهحس(. 1404) خاکپور، محمد؛ اقبالی، ابراهیم؛ رنجبر، ابراهیم؛ امجدی، مهسا: استناد

 /perlit.11022134http//doi.org/212405953103115     .1-15(، 252) 17، فارسی ادبزبان و . سپهری

 نویسندگان. ©                                                                .تبریزناشر: دانشگاه 
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 مقدمه. 1

ه یک مربوط بیکی از وجوه برجستۀ ادای معانی از رهگذر صور خیال، کاری است که نیروی تخیل در جهت توسعۀ لغات و تعبیرات »
( در زبان 170: 0831)شفیعی کدکنی، « دهد.دهد یا تعبیرات و لغات مربوط به یک حس را به حس دیگر انتقال میحس انجام می

هایی هستند که با دست بردن به حواس ها عبارتزبانی و امثال آنجوییم؛ صورت ملیح، شیرینروزمره دائماً از این توسعات بهره می
ها، عناصر افتد، با عادت دیرینۀ خود یعنی شکستن عادتایم. هنگامی که این ابزار به دست شاعران میها ساختهب آنمختلف و ترکی

های معمول و تکراری آمیزیآمیزی کلام خود را از حسگونه، حسآمیزند و اینکنند و درمیتری را از حواس مختلف پیدا میغریب
دهد، وجود کاری و آمیختن حواس مختلف را میآنچه به شاعران و دیگران امکان دست کنند. درهرصورت،دیگران متمایز می

آمیزی را شفیعی کدکنی نوع انجامد. حسها، به ساختن تشبیه و استعاره میهاست. یافتن شباهت میان پدیدههایی میان آنشباهت
عبدالقاهر جرجانی هنگام بحث درباره انواع استعاره مثالی را ذکر (. از میان قدما، امام 172: 0830است )خاصی از استعاره دانسته

است: نوع اول، آن است که طرفین آمیزی است. جرجانی استعاره را براساس وجه شبه بر سه نوع دانستهاست که دارای حسکرده
جای دویدن. نوع دوم آن است که کردن بهتر است، مانند ذکر پرواز تر و برجستهاستعاره از یک جنس هستند اما وجه شبه در یکی قوی

عشوق جای صورت ممستعار و مستعارمنه از یک جنس نیستند اما صفت مشترکی دارند که در هر دو بارز است، مانند ذکر خورشید به
د که ی دارنها درخشندگی و زیبایی است. نوع سوم آن است که مستعار و مستعارمنه از یک جنس نیستند اما وجه شبهکه وجه شبه آن

هاست. بخشی آندو خوشایندی و لذتشود، وجه شبه میان آن دریافتی و ادراکی است، مثلا هنگامی که کلام به عسل تشبیه می
ها آمیزی را در دسته استعارهاست. بعضی از پژوهشگران غربی هم حسآمیزی را قیاس و تشبیه دانستهترتیب جرجانی، بنیان حساینبه

 .استانواع استعاره را براساس وجه شبه تقسیم کرده(Joseph Eastern) جوزف استرن  (.80،81،83: 0872)جرجانی، اند جای داده
توانند تشابه داشته باشند: در صورت ظاهری، در کیفیت و نقش و رفتارها، در تأثیر ادراکی یا عاطفی. طرفین استعاره به سه شکل می

ترتیب او اینآورند. بهدهند، تأثیر ادراکی یا عاطفی مشابهی به وجود میزی را تشکیل میآمیاسترن معتقد است دو عنصری که حس
پل ریکور نیز آفرینش استعاره را تحت  (.182: 0832است )ابودیب، آمیزی را نوعی استعاره خوانده و در دسته سوم جای دادهحس

ادراکی با  گردد دو محدودهاست که موجب می ست جابجایی حواسداند. وی معتقد اها میهای ادراکی انسانتاثیر مستقیم حیطه
 (033راشکی:  ها را در ذهن بسازند )محمودی،تری از استعارهبزرگ خانوادهیکدیگر همراه شوند و 

برای زمان حواس مختلف را راهی شود. هنرمندان بسیاری برانگیختن همآمیزی بیشتر در آثار هنری و ادبی دیده میتوسل به حس
« تیروش آشپزی فوتوریس»و « رنگ صداها»اند. در اوایل قرن بیستم، نقاشان فوتوریست در بیانیه تر دانستهخلق زیبایی بیشتر و عمیق

ها رنگ را، معادل صدا و نقاشی را معادل یک قطعه موسیقی (. این بیانیه7: 0837به مفهوم ترکیب حواس پرداختند )سهیلی، کوکبی، 
ویژه ترکیب رنگ و صدا جالب بود و استفاده از پیانوهایی با کلیدهای رنگی را دانان نیز ترکیب حواس بهند. برای موسیقیامعرفی کرده

 تنهایی به نهایتموسیقی، هر یک بهدانستند. واگنر، آهنگساز مشهور قرن نوزدهم معتقد بود نقاشی، رقص، شعر و بخش میالهام
دانست که در آن هر یک از حواس تا هاست. او اثر هنری کامل را اثری میها تلفیق آناه برای ارتقای آناند و تنها رپیشرفت خود رسیده

 (. 3 :بر روی یک قله ملاقات کنند )همانبالاترین نقطه تحریک شوند و یکدیگر را 
شناختی، ای عصبعنوان پدیدهبهآمیزی فقط تلاش قوه تخیل برای رساندن ما به التذاذ هنری نیست بلکه رسد حسنظر میاما به

کنیم ماهیت جسمانی دارد. اساساً فهم ما از جهان وابسته به یک حس نیست بلکه در هر لحظه با چند حس بیشتر از آنچه فکر می
ضور شنود و با حس لامسه حبیند، صداها را میزمان تصاویر را میکنیم. یک فرد سالم، هممتفاوت محیط اطراف خود را احساس می
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رسند و دریافت او را از واقع، اطلاعات ادراکی از چند مسیر مختلف به مغز فرد میکند. درخود را در فضا و روی یک سطح درک می
دریافت و پردازش « مسیرهای متقاطع»، گاهی افراد اطلاعات را از طریق «چندمسیری»دهند. علاوه بر ادراک مکان و زمان شکل می

(. ارتباط بین حواس 833-831: 1102انجامد )براون، یکی از حواس پنجگانه، به تحریک حس دیگر می کنند؛ یعنی تحریکمی
 آمیزی، کاملًا واضح و روشنطور طبیعی در تمام افراد وجود دارد اما در افراد مبتلا به اختلال حسبه

بینند یا با استشمام یک گ مرتبط با آن را نیز میآمیزی )سینستازیا( هنگام شنیدن صداها واقعاً رناست. مبتلایان به اختلال حس 
 کنند. رایحه، طعم خاصی را نیز احساس می

و برای تبیین نظر  آمیزی، این پدیده را نوعی از استعاره مفهومی دانستهشناختی حسیو با نگاه به مبنای جسمانی و عصبنینگ
بود آمیزی متوجه شدههای متعدد حساست. اولمان با بررسی نمونهگرفته( نیز بهره 0313مراتب حواس اولمان )خود از نظریه سلسله

مراتبی دارند. او لامسه و چشایی را حواس پایه یا نزدیک و که نحوه آمیختن حواس تصادفی نیست. به باور او حواس پنجگانه سلسله
ای از طریق لامسه یا چشایی باید شیء رای درک پدیدهنامد. منظور آن است که ببویایی، بینایی و شنوایی را حواس ثانویه یا دور می

مراتب حواس به این در تماس مستقیم با بدن قرار بگیرد و برای ادراک با بینایی، شنوایی و بویایی، شیء از بدن فاصله دارد. سلسله
حسی که وضوح کمتری دارد با  آمیزی غالباً صورت است: لامسه، چشایی، بویایی، بینایی، شنوایی. اولمان معتقد است که در حس

(. یو معتقد 10: 1118افتد )یو، ندرت اتفاق میشود، اما عکس این الگو بهحسی که در یک یا چند ردیف بالاتر قرار دارد آمیخته می
عنی ست؛ یچیزی در قالب چیز دیگر ا« فهم و دریافت» آمیزی را استعاره مفهومی تلقی کنیم. استعاره مفهومی است اساساً باید حس

تر درکای که قابلاست. در هر استعاره مفهومی، دو حوزه یا قلمرو مفهومی نقش دارند؛ حوزهبه الف چنان بیندیشیم که گویی ب بوده
 های حوزه مبدأ به حوزه مقصد نسبت دادهنامند. ویژگیتر است قلمرو مقصد میای را که انتزاعیتر است را قلمرو مبدأ، و حوزهو عینی

شود که گویی تفاوتی با ای تعریف میترتیب مفهوم انتزاعی به گونهاینشود، بهشود و میان عناصر دو حوزه تناظرهایی ایجاد مییم
درک باشد )لیکاف، جانسون، شود مفهوم انتزاعی نیز آشنا و قابلآشنایی ذهن با مفهوم عینی باعث میمفهوم عینی ندارد. درواقع پیش

: 1118کند )یو، درک مییابد و آن را قابلآمیزی نیز عناصر مربوط به یک حس بر عناصر حس دیگری انطباق میس(. در ح00: 0837
بیان (. مثلًا در صدای تیز یا جیغ گوشخراش، کیفیتی که به صدا نسبت داده شده با کلماتی که مربوط به حوزۀ شنوایی هستند قابل18

های درک شود. همانند سایر استعارهاند تا مفهوم موردنظر قابلر حوزۀ شنوایی افکنده شدهنیست، بنابراین عناصری از حس لامسه ب
ویژه درک فضایی و جسمانی تر است و بهتر و ملموسمفهومی، یکی از این دو حوزه مفهومی، حسی است که نسبت به دیگری قوی

 کند. تر است و درک اجسام را آسان میتر و واضحده که قویشده، از حس لامسه استفاده شدهد. در مثال ذکربهتری به انسان می
آمیزی در شعر سهراب سپهری بپردازیم. برای بررسی شناسی شناختی به کارکرد حسبا این مقدمه، بناست از دریچه زبان

را براساس حوزه مبدأ و ها آمیزی دارند مشخص کردیم ؛ سپس آنتک سطرهایی را که آرایه حسآمیزی در شعر سپهری، ابتدا تکحس
ها از این سه آمیزیآمیزی دست یافتیم. بیشترین حجم حسهای مختلفی از حسبندی به گونهبندی کردیم. در این طبقهمقصد طبقه

ی به اند از شنوایی به چشایی، بینایهای دیگر عبارتآمیزیگروه بودند: شنوایی به بینایی، شنوایی به لامسه و بینایی به لامسه. حس
ترند و در رده تر با حواسی که قویچشایی و تعداد اندکی شنوایی به بویایی و بینایی به بویایی. در تمام این موارد، حواس ضعیف

متن فارسی معاصر انجام  11( با بررسی 0833اند. پژوهشی که جولایی و افراشی )سازی شدهبالاتری قرار دارند توصیف و مفهوم
ها را ملاک های آندهد که در زبان فارسی بینایی جایگاهی بالاتر از بویایی و شنوایی دارد؛ ما نیز در این پژوهش یافتهاند، نشان میداده

قرار دارند با  مراتب حواس مطابقت دارد و حواسی که در مراتب پایینآمیزی در شعر سپهری با سلسلهقرار دادیم. ساختار غالب حس
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توان های پنهان شعر او میرغم داشتن ظاهری انتزاعی، در لایهدهد علیاند؛ این نکته نشان میدهحواس مراتب بالاتر توصیف ش
 تمایلات جسمانی و عینیت یافتگی مفاهیم را یافت.

 . پیشینة تحقیق2

گاه است و آنچه آن را قابل( معتقد است حس1118یو )نینگ از طریق  کند بیان آنانتقال میآمیزی یک پدیده ادراکی ناخودآ
داند که حوزه مبدأ و مقصد آن دو حوزه حسی از حواس آمیزی را نوعی از استعاره مفهومی میهای مفهومی است. او حساستعاره

  پنجگانه هستند.
مراتب اند که در زبان فارسی سلسلهای مشتمل بر پنجاه متن غیرهنری معاصر، دریافته( با بررسی پیکره0833جولایی و افراشی )

آمیزی با توجه به نظریه اس به این صورت است: لامسه، چشایی، بینایی، بویایی و شنوایی. همچنین معتقدند مبانی جسمانی حسحو
ویژه هنگامی که حوزه مقصد، حس بینایی یا لامسه باشد. طبق این نظریه ساخت معنا در تبیین است؛ بهسازی لیکاف قابلفضایی

نسان بر فضایی ا-ویژه درک دیداریرار دارد؛ در فرایند ساخت معنای استعاری، تجربه جسمانی بهارتباط مستقیم با فضا و مکان ق
ای به نقطه سازد. مثلا رفتن از نقطهدرک میها را ملموس و قابلدهد و آنها چهارچوب و نظام میشود، به آنمفاهیم انتزاعی منطبق می

که بازتاب آن را در دهد، چنانیابد و درک ما را از گذر زمان شکل میانطباق می هادیگر یا مشاهده حرکت اجسام، بر توالی لحظه
 بینیم. هایی چون زمان طولانی یا کوتاه، گذشتن زمان، سیر خطی زمان و ... میعبارت

اولمان  آمیزی را استعاره نامیده و با تشریح نظر استرن معناشناس،( حس0830( به تبعیت از شفیعی کدکنی )0833بهنام )
هایی از متون آمیزی را برمبنای نمونهاست؛ سپس ساختار حسآمیزی پرداختهشناس، به بررسی ماهیت حسشناس و آزگود روانزبان

حسی )مانند چهره ملیح(  -آمیزی به دو نوع حسیادبی و هنرهای دیگر بررسی کرده است. یکی از نتایجی پژوهش بهنام، تقسیم حس
گاهی آب( است. بهانتزاعی -و حسی آمیزی تلفیق دو بندی صحیح نیست؛ حسرسد این تقسیمنظر می)مانند طعم فراغت و روی آ

هایی چون طعم فراغت را باید گونه دیگری یا چند حس از حواس پنجگانه است نه توصیف یک پدیده انتزاعی با یکی از حواس. ترکیب
 از استعاره دانست. 

( بر مبنای آرای پل ریکور به مبنای استعاری 0831محمودی و راشکی )ده به زبان فارسی، شهای انجامدر میان پژوهش
، یافته باشدآمیزی در متون هنری از دید زبانشناسی شناختی نگریستهبه حسبه طور مفصل، پژوهشی که اند اما آمیزی اشاره کردهحس
ابعاد مختلف تمایلات جسمانی شایسته توجه است، بنابراین واکاوی . به اعتقاد ما در بررسی شعر مدرن معاصر، در نظر گرفتن نشد

 شناختی خالی از لطف نخواهد بود. -عنوان یک پدیده زیستیآمیزی بهشیوه حس

 بحث .3

 آمیزی در شعر سهراب سپهریهای حسگونه

الهامات هنری به کشف و شهود شباهت است. حالات و آمیزی از ماهیت اثر هنری سرچشمه گرفتهبخشی از توجه هنرمندان به حس
آمیزی بسامد بالایی دارد. دریافت شهودی، تجربۀ دانیم که در اقوال عرفا، استفاده از حستوصیف نیستند. میدارند و با بیان عادی قابل

ست از تمام زیر اعظیمی است که محدود به حس خاص و واحدی نیست، بنابراین وقتی پای توصیف آن تجربه به میان بیاید فرد ناگ
ای از دریافت خود را به اشتراک بگذارد. شعر نیز یک حادثۀ شهودی ها را درهم آمیزد تا بتواند شمهامکانات زبان استفاده کند و آن

است. شاعر پس از مواجهه با سیل عاطفه و هیجان برای بیان آن راهی جز در هم شکستن ساختار فهم و زبان و آمیختن عناصر آن 
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دمد و اگر تنها در سطح زبان بماند به ابد. این شکستن و بستن اگر متکی به فکر قوی و احساس عمیق باشد، روحی در متن میینمی
 افتد.ورطۀ بازی و لفاظی درمی

اند سهراب سپهری است. )شفیعی کدکنی، آمیزی دانستهیکی از شاعران معاصر که ویژگی اصلی سبک او را بسامد بالای حس
( معتقد است اساس اندیشه سپهری، تمایل به درک مفاهیم با کمک حواس پنجگانه است.  از همان 0833( حقوقی )10: 0831

ها استفاده های اول شاعری از آنآمیخته که سپهری در دورههای حسآمیزی مشهود است؛ ترکیبدفترهای اول، گرایش او به حس
رود تا آمیزی در شعر او رو به افراط میرفته حساند؛ اما رفتهگاری طبیعی در متن نشستهاند که با سازکرده، غالباً در حکم یاران موافق

کسی که با اعتدال نسبی تصویرها در قطعاتی چون آب یا نشانی »جایی که در دفاتر آخر، ناسازگاری و تصنع و تکلف آن روشن است. 
ما آمیزی کار را به آنجا کشانده که در سراسر کتاب اخیرش )حس بوده با بالا بردن بیش از حدیا دوست شعرهای درخشانی سروده

هایی از جای آرایش ملایم تکهاست مثل زنی که به( حتی یک بند شعر دلپذیر ندارد. یعنی عملًا دست خودش را رو کردههیچ ما نگاه
)شفیعی « اش از کجاستاند مبدأ زیباییباشد برای این که به بیننده بفهمهایش چسباندهسرخاب و سفیدابش را عمداً روی گونه

 (. 21: 0833کدکنی، 
کند. درهرصورت بسامد بالای هر صنعت ادبی در مجموع آثار یک شاعر، ابعادی از نظام عاطفی و تمایلات او را آشکار می

ه هیچ چیز جز آن که کند )شیهه پاک حقیقت از دور( یعنی کحضور خود را با شیهه اعلام می»برای سپهری حقیقت چیزی است که 
آمیزی حتی وقتی سنجیده و از سر تعمد (. در شعر سپهری، حس21: 0833)حقوقی، « با یکی از پنج حس ادراک شود حقیقت ندارد

 مراتب حواس مطابقت دارد. کند که با سلسلهساخته شده، غالباً از الگویی پیروی می

 بینایی -شنوایی

ترین راه درک هستی است؛ حتی برای آن که شاعر باشد نقاش است و برای نقاش، دیدن مهمگوید بیش از که خود میسپهری چنان
یکی از  «کلمه، پیدا باشد.»ترین مفاهیم، باید آن را با شکل یا رنگی تصور کند. شاعر نقاش، دوست دارد ترین و نادیدنیدرک انتزاعی

« دیدن»و ... برپایۀ کنش  واژه های آن مانند موسیقی، شعر، کلام،ستهو واب« صدا»آمیزی در شعر سپهری، توصیف موارد پرتکرار حس
اند؛ یعنی شاعر ابتدا برای آن مفهوم انتزاعی موجودیت است. نکتۀ جالب آن است که این صداها غالباً از یک مفهوم انتزاعی برخاسته

آمیزی است. گفتیم که حسا نیز جسمیت بخشیدهو در مرحلۀ بعد به آن صد است، سپس برای آن، صدایی در نظر گرفتهقائل شده
گاه یک حوزۀ مفهومی بر حوزۀ دیگر. با این دیدگاه می توانیم انتقال حسی از نوعی از استعاره مفهومی است، یعنی انطباق ناخودآ

کنیم، دهند ذکر میرا نشان می نیز نشان دهیم. در زیر مواردی را که این استعاره« شنیدن، دیدن است»نگاشت شنوایی به بینایی را با نام
 آمیزی در اشعار او دارد: ها را در میان انواع حسآمیزی، بیشترین نمونهبا این توضیح که این نوع از حس

 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  شنیدن، دیدن است. بینایی شنوایی

 (۱۱خاموشی در طرح لب است )دیرگاهی است در این تنهایی/ رنگ  سکوت رنگین است رنگ خاموشی
 (۴۴۴مثل خوابی پر از لکنت سبز یک باغ ) صدا رنگین است سبز لکنت
 (۴۳۴های سبز نجومی )ای میان سخن صدا رنگین است سبز سخن
 (۹۲رود رو به تمام )قصه رنگی روز/ می صدا رنگین است رنگی قصه
 (۴۳۴اعصار جادوست )های لباسم/ رنگ اوراد دکمه صدا رنگین است رنگ اوراد
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 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
 (۴۳۴های پیش از طلوع هجاها/ محشری از همه زندگان بود )در زمان صدا نور دارد طلوع هجاها
 (۴۴۴سر راه ظلمات/ لبه صحبت آب برق خواهد زد ) صدا براق است برق زدن صحبت
 (۳۷۴هایم/ مثل یک تکه چمن روشن بود )حرف صدا روشن است روشن حرف
 (۳۷۴های درشت )به طنین گل سرخ، پشت پرچین سخن حجم داردصدا  درشت سخن
 پهنا کلام

 روشن شدن
 صدا مساحت دارد
 صدا روشن است

 (۳۷۴کند روشن پهنای کلام )ماهتاب آنجا، می

 (۹۷۲برد )من قطاری دیدم، تخم نیلوفر و آواز قناری می صدا جسم است بردن آواز قناری
 (۹۴۱پیدا بود )کلمه  صدا دیدنی است پیدا کلمه
 کلام
 هجا

 سر پیچ
 میان

 (۹۲۳و بکاریم نهالی سر هر پیچ کلام/ و بپاشیم میان دو هجا تخم سکوت ) صدا مکان است

 (۳۰۴کرد )و مثل واژه پاکی، سکوت سبز چمنزار را چرا می سکوت رنگین است سبز سکوت
 (۳۲۴روید )که در انتهای صمیمیت حزن می و صدای تو سبزینه آن گیاه عجیبی است/ صدا رنگین است سبزینه صدا
 (۳۲۴ام )بیا آب شو مثل یک واژه در سطر خاموشی صدا جسم است آب شدن واژه
 (۳۲۲صداش به شکل حزن پریشان واقعیت بود ) صدا شکل دارد شکل صدا
 (۳۲۷قناری نخ زرد آواز خود را/ به پای چه احساس آسایشی بست ) صدا رنگین است زرد آواز

 (۴۰۳حزن مرا در مصب دور عبارت/ صاف کن ) عبارت مکان است مصب دور عبارت
 (۳۹۴کردم )من از کنار تغزل عبور می صدا حجم دارد کنار تغزل
 (۴۴از هم گسسته رشته هر آهنگ ) صدا جسم است رشته آهنگ

 سکوت
 پژواک

 آرایدمی
 گوشوار

 سکوت آراسته است
 صدا جسم است

 (۴۴آراید/ با گوشوار پژواک )گوش سکوت ساده می

 (۴۴است )پاسخ/ بر لب سرد زمان ماسیدهمثل این است که یک پرسش بی صدا ماده است ماسیده است پرسش
 (۳۳۴داد به من )هایت، ساقه سبز پیامی را میدست صدا رنگین است سبز پیام
 (۳۷۴روزنی بود به اقرار بهشت ) صدا فضا است روزن اقرار

 سخن
 صدا

 در
 جای پا

 صدا مکان است
 صدا موجود زنده است

 (۹۳۴روب )درهای سخن بشکن، جاپای صدا می

 صدا
 ندا

 نقش
 رنگکم

 صدا نقش دارد
 صدا رنگین است

 (۹۴۰رنگ )رنگ، نقش ندا کمنقش صدا کم

 (۹۴۲رنگ )تاب، و نیایش بیما بی صدا رنگین است رنگبی نیایش
 (۴۰۴بود )ها پر شدهاش از صفات آبی شطحنجره صدا رنگین است آبی صفات
 (۴۴۳های نرم تمایل دوید )کودک از پشت الفاظ/ تا علف صدا حجم دارد پشت الفاظ
 (۴۴۰ماه/ رنگ تفسیر مس بود ) صدا رنگین است رنگ تفسیر
 جمله
 حرف

 جاری
 روشن

 صدا ماده سیال است
 صدا منبع نور است

گفت/ هیچ حرفی به این روشنی انگار میشنید/ با خود جمله جاری جوی را می
 (۴۴۱نیست )

 (۹۰شنیدم )آهنگ تاریک اندامت را می صدا تاریک است تاریک آهنگ
 (۱۳۲کند )بوی لالایی که روی چهره مادرم نوسان می صدا جسم متحرک است نوسان لالایی
 (۱۳۲)ها ها و دریچه روشن قصهزنجیر طلایی بازی صدا منبع نور است روشن قصه
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 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
 (۱۴۴با طنین روشن پایش آیینه شکست ) صدا منبع نور است روشن طنین

 در...گم کردم آهنگ نیایش
 آلودمه

 (۱۴۳آلود نیایش تو را گم کردم )در آهنگ مه صدا فضا است

 (۱۴۴اش خاموشی بود )پیکره سکوت جسم است پیکره خاموشی
 پرده

 خواندن
 روشن
 تاریک

 (۱۴۱روشن بود او تاریک خواند )پرده  صدا منبع نور است

 (۱۴۴ها آمیخت )تراوش سیاه نگاهش با زمزمه سبز علف صدا رنگین است سبز زمزمه

 لامسه -شنوایی 

افتد که اجسام در است، به این معنی که درک از طریق این حس زمانی اتفاق میاولمان لامسه و چشایی را حواس نزدیک نامیده
گیرند. هنگامی که شنوایی و بینایی به ساحت حس لامسه و چشایی منتقل تماس مستقیم با بدن انسان قرار میترین فاصله و در نزدیک

است، گویی شود. سپهری بسیاری از مفاهیم را با این دو حس توصیف کردهها داده میشوند، بالاترین سطح جسمانیت به آنمی
کند. صدا و تصویر را نیز که خود از محسوسات هستند، با استفاده از لامسه و درک و لمس بودن هر چیز تأکید است بر قابلخواسته

آمیزی در شعر او متعلق است به است. پس از الگوی شنوایی به بینایی، بیشترین بسامد حستر ساختهتر و محسوسچشایی مجسم
شنوایی )مانند صدا، سکوت و خاموشی، مکالمه،  در این ترکیبات عناصر حوزه«. شنوایی به لامسه»و « بینایی به لامسه»دو الگوی 

اند که در حوزۀ لامسه قرار دارند، مانند خشکی، رطوبت، وزیدن ، هایی توصیف یا مرتبط شدهزمزمه، آیه، قصه و ...( یا بینایی با واژه
 سرما، گرما و نظایر آن. 

 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  استشنیدن لمس کردن  لامسه شنوایی

 (۹۴۲در وزش خاموشی، سیماها در دود فراموشی ) سکوت وزیدنی است وزش خاموشی
آید/ و از حرارت تکلیم در تب و به این مسافر تنها، که از سیاحت اطراف طور می صدا گرم است حرارت تکلیم

 (۳۹۱تاب است )
 (۳۹۴کنار تال نشستم، و گرم زمزمه کردم ) صدا گرم است گرم زمزمه

 (۳۴۲بینم/ که دعاهای نخستین بشر را تر کرد )امتداد تر بازوهایم را/ زیر بارانی می صدا تر است تر دعاهای نخستین
 (۳۹۱که من دچار گرمی گفتارم  ) صدا گرم است گرم گفتار
 (۴۳۴در تب حرف آب بصیرت بنوشیم ) صدا گرم است تب حرف
 (۴۳۴تر شد )های من از لفظ شبنم کفش صدا تر است تر لفظ

 (۱۴۴لالایی اندوهی بر ما وزید ) صدا وزیدنی است وزش لالایی
 (۹۴لرزد به گور  )گر به گوش آید صدایی خشک: استخوان مرده می صدا خشک است خشک صدا
 (۹۲تراود ز لبم قصه سرد: دلم افسرد در این تنگ غروب  )می صدا سرد است سرد قصه
 (۳۴سرور در دلم افسرد کز نخست/ تصویر جغد زیب تن این خراب بود  )بانگ  صدا سرد است افسرد بانگ
 (۴۰شنوم )ها را مینجوای نمناک علف صدا نمناک است نمناک نجوا

 لامسه -بینایی
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 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  دیدنی لمس کردنی است لامسه بینایی
 (۹۴۴ها پرپر  )تر، گل بود، شببود، باران زدهباد آمده شب تر است تر شب

 (۳۱۴رسد از پشت  )همیشه چیزی، انگار هوشیاری خواب/ به نرمی قدم مرگ می قدم نرم است نرمی قدم مرگ
 (۳۹۷کجا هراس تماشا لطیف خواهد شد ) تماشا لطیف است لطیف تماشا

 (۳۳۴ریزد )ها مینور در کاسه مس چه نوازش نور نوازش است نوازش نور
 (۳۷۹بهترین چیز رسیدن به نگاهی است که از حادثه عشق تر است ) نگاه تر است تر نگاه
 (۳۷۴ها را با آه )گشاید گره پنجرهچیند/ میآن که نور از سر انگشت زمین برمی نور لمس کردنی است چیندبرمی نور

 (۱۴گشاید چشم تر سپید )همپای رقص نازک نیزار/ مرداب می رقص نازک است نازک رقص
 (۳۹مثل این است که شب نمناک است ) شب نمناک است نمناک شب

 (۴۹نگرد سرد، خشک، تلخ، غمین )به راه می نگاه سرد/ خشک است سرد/ خشک نگردمی
 (۴۰پیکر گرم افق عریان بود ) افق گرم است گرم پیکر افق

 (۲۹زنده بود )مار سیاه ساقه این گل/ در رقص نرم و لطیفی  رقص نرم است نرم/ لطیف رقص
 (۲۹گفتی جوهر سوزان این رقص در گلوی این مار سیه چکیده بود  ) رقص گرم است سوزان رقص
 سبک نور

 وزید
 نور وزن دارد

 وزدنور می
 (۱۰۷درنگ و سبک بر من وزید )نوری بی

 (۱۱۴) دادشد/ و بر نوسان دردناکی پایان میکم زیبا میتصویر کم حرکت دردناک است دردناک نوسان
 (۱۴۴رود همراه رود رنگ )رشته گرم نگاهم می نگاه گرم است گرم نگاه
 (۱۴۹دستم را به سراسر شب کشیدم ) شب لمس کردنی است دست کشیدن شب
 (۱۴۴شود )وزد و آب بیدار میسیمای تو می تصویر وزیدنی است وزدمی سیما

 (۹۹۴ام )شدهچشم نویدم، به نگاهی تر  نگاه تر است تر چشم/ نگاه
 (۴۹۱شد )کم در ارتفاع خیس ملاقات/ صومعه نور/ ساخته میکم ارتفاع خیس است خیس ارتفاع
 (۴۳۰با تکان لطیف غریزه... ) حرکت لطیف است لطیف تکان
 (۴۳۴جرات حرف در هرم دیدار تو حل شد ) دیدار گرم است دیدار هرم

 (۴۴۴ابهام یک چاه  )با طلوع تر سطل از پشت  طلوع، تر است تر طلوع
 (۴۹۰وسعت مرطوب/ از نفس افتاد ) فضا مرطوب است مرطوب وسعت

 چشایی –بینایی 

 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  دیدنی چشیدنی است چشایی بینایی

 (۹۴۳آب تجلی تو نوشیدم ) تجلی نوشیدنی است نوشیدم آب تجلی
 (۹۴۲شکوفا گردد زنبق چشم/ و شود سیراب از تابش تو )باشد که  تابش نوشیدنی است سیراب تابش

 (۹۲۳) روشنی را بچشیم روشنی چشیدنی است بچشیم      روشنی
 (031نوشید نور )خورده میباغ باران نور نوشیدنی است نوشیدمی      نور

 (21نگرد سرد، خشک، تلخ، غمین )به راه می نگاه تلخ است تلخ       نگردمی

 چشایی-شنوایی
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 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  شنیدنی چشیدنی است چشایی شنوایی

 (87های تلخ آلوده است )سرگذشت من به زهر لحظه سرگذشت تلخ است زهر/ تلخ سرگذشت
گیران دید/ قایقی را به ره آب که داشت/ بر لب از حادثه تلخ شب پیش خبر چشم ماهی خبر تلخ است تلخ خبر

(33) 
 (78روید گیاه تلخ شعر من )در زمین زهر می شعر تلخ است تلخ شعر

 (831من از طعم تصنیف در متن ادراک یک کوچه تنهاترم ) تصنیف طعم دارد طعم تصنیف
 (873ام )تشنه زمزمه زمزمه نوشیدنی است تشنه زمزمه

 بویایی –شنوایی 

 نمونه استعاره حوزه مبدأ حوزه مقصد
  شنیدنی بوییدنی است  بویایی شنوایی

 (083دهد )ای گمشده میبوی ترانه صدا بوییدنی است بو ترانه
 (083کند )بوی لالایی که روی چهره مادرم نوسان می صدا بوییدنی است بو لالایی

شناختی و های عصباست که پژوهشها سپهری از الگوی آمیختگی حواس استفاده کردهکه گفته شد در تمام این نمونهچنان
و »آمیزی در شعر او وجود دارند که خارج از این الگو هستند ، مانند اند.  موارد اندکی از حسشناختی صحت آن را تایید کردهزبان

« رفت/...به برق ساکت یک فلسسمت جوهر پنهان زندگی میبه» یا « مزامیر شب اندام تو را/ مثل یک قطعه آواز به خود جذب کنند.
ها درمجموع کمتر از ده است و در نیمه دوم هشت کتاب به بعد تعداد این نمونه«. آمدتاق من صدای کاهش مقیاس میدر ا» یا 

جیغ »او را به « آواز روشن»شعر و بازی با کلمات شده و درنهایت « ساختن»ای از عمر شاعری او که صرف اند، یعنی دورهآمده
روی عامدانه در تصویرسازی موجب خلق چنین رفتار شدن سپهری در زیادهرسد گنظر میاست.  بهمبدل ساخته« بنفش
است و شاید دور شدن اشعار متاخر سپهری از رسایی و تأثیرگذاری نتیجه فاصله گرفتن از الگوی طبیعی هایی شدهآمیزیحس

 آمیختگی حواس باشد.
مراتب حواس مطابقت دارد. مطابق نظر سلسله آمیزی در شعر سپهری باهای حستوان گفت بیشترین نمونهدرهرصورت می

وبیش یکسان است و مبنای جسمانی دارد. این ماهیت بدن ما و های مختلف کمها در فرهنگلیکاف، ساختار مفهومی ذهن انسان
ترتیب همیندهد. بهنحوه تعامل با محیط فیزیکی اطرافمان است که چهارچوب تفکر ما درباره مفاهیم عینی و انتزاعی را شکل می

است و تمایل جسم ما را برای سر و سامان دادن به تخیلاتمان آشکار های ما سرچشمه گرفتهروش آمیختن حواس نیز ، از ماهیت بدن
کند... سپهری( از فضایی اثیری استنشاق می»)گوید: است. براهنی میکند، اما تا سقفی که جسم معین کردهکند. خیال پرواز میمی

شود که به شود ... بدل به چیزی میوزن که از هوا یا آب سر درآورده میچشم بیره متروک اشراق، بدل به یک فرشته یکو در جزی
گاه نباشد. او انسان است و انسان ( اما سپهری عمیقاً پای138: 0870« )اعتناست.حوادث زمینی بی بسته جسم است حتی اگر به آن آ

 نا باشد.اعتتواند به زمین بیهرگز نمی

 نتیجه. 4
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های شعر های متنوعی در آثار آنان انعکاس یابد. علاوه بر معنایی که در واژهمختصات فکری و عاطفی شاعران ممکن است به گونه
در تواند های ادبی پرتکرار در آثار شاعر نیز توجه کنیم؛ این کار میجوییم باید به مختصات سبکی دیگر چون دستور زبان یا آرایهمی

آمیزی را در بلاغت و نقد ادبی، حاصل آمیزی است. حسهای پربسامد در شعر سپهری، حسدرک دنیای شاعر راهگشا باشد. از آرایه
آمیزی یکی از فرایندهای شناختی انسان مندان علوم شناختی، حسدانند. نزد اندیشتلاش تخیل انسان برای ایجاد توسع معنایی می

دانند آمیزی را نوعی استعاره مفهومی میآورند. بعضی از پژوهشگران حسوجود میسیستم عصبی آن را بهاست که کارکردهای خاص 
طور که در ساخت استعاره مفهومی یک مفهوم انتزاعی مبهم با شود؛ یعنی همانمراتبی اولمان انجام میکه برپایه الگوی سلسله

تر است با حسی توصیف تری دارد و مبهمآمیزی نیز حسی که مرتبه پایینشود، در حسهمراهی مفهومی عینی و ملموس، روشن می
آمیزی را در شعر سپهری بررسی کردیم و نتیجه آن را به تر است. با در نظر گرفتن این نکته، الگوهای حستر و واضحشود که قویمی

مورد بینایی به چشایی،  7مورد شنوایی به لامسه،  03مورد بینایی به لامسه،  13مورد شنوایی به بینایی،  11این صورت ثبت کردیم: 
مراتب ها در شعر سپهری از الگوی سلسلهآمیزیمورد از حس 001مورد شنوایی به بویایی. درمجموع،  1مورد شنوایی به چشایی،   3

کنند؛ این موارد گو تبعیت نمیآمیزی نیز وجود دارد که از این المورد حس 01کنند. در نیمه دوم هشت کتاب، حدود حواس پیروی می
اندیشی و تصویرخواهی، منجر به فاصله دانیم و معتقدیم افراط در واژهرا گواهی بر نظر شفیعی کدکنی و تعبیر شعر جدولی او می

کلی ساخت های معدود، شیوۀ نظر از این نمونهاست. به اعتقاد ما با صرفهایی شدهگرفتن او از احساس سلیم و پیدایش چنین نمونه
سازی مفاهیم انتزاعی است و در هماهنگی با ستایش عارفانۀ آمیزی در شعر سپهری، بیانگر تمایل طبیعی او به جسمانیت و عینیحس

 است.طبیعت قرار دارد که روح شعر او را شکل داده
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